
Senioren  beim Multitasking 

Große Aufgaben erfordern besondere Lösungen.  

Wie kann die  LG Alsternord gleichzeitig  bei deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Zella Mehlis  

und bei norddeutschen Einzelmeisterschaften in Berlin Flagge zeigen?                                                            

Ganz einfach:  

Team A  mit Ingeborg, Stefan und Hartmann präsentiert sich in der  Bundeshauptstadt. 

Team B mit Thomas  und Christian zeigt Mehrkampfqualitäten in Thüringen. 

Ging der Plan auf? ---- Voll und ganz! 

Team B kommt mit einem DM-Titel zurück                                                                                                            

Team A  erringt 9 Platzierungen auf dem Siegertreppchen! 

Die Leistungen in Zella Mehlis 

Thomas Bartling M80  Deutscher Meister  

Weit: 2,92 m  Diskus 17,00m 200m 38,54s Speer 23,81m 1500m             
7:53 min 

2772 Punkte 

Christian Boysen M75    Platz 6 

Weit  3,38m Diskus 18,02m 200m 35,11s Speer 16,96m 1500m         
9:11 min 

2153 Punkte 

 

Die Leistungen in Berlin 

Stefan Mahn M50 

100m 13,01 s   Platz 4 200m 26,61 s     Platz 2 

Weit   4,96 m   Platz 3  

  

Hartmann Knorr M75 

200m 33,82 m  Platz 1   NDM-Meister 1500m 6:52,41 min Platz 2 

  

Ingeborg Thoma W65 

Hoch 1,05 m  Platz 3 100m 18,09s  Platz 4 

Weit 3,55 m  Platz 1    NDM-Meisterin Dreisprung 6,54 m  Platz 1 

Staffel 4 x 100m 66,17 s  Platz 1 NDM-Meister 400m  94,53 s   Platz 2 

  

 

 

 

Und hier noch einige Fotos der Aktiven, die in Berlin angetreten sind:  



   

 Bericht und Fotos: Toni Thoma 


