»Auf Erfolg fixiert«

Freizeit Deutschlands Senioren werden immer fitter, der Leistungssport boomt.
Viele kidmpfen noch mit iiber 80 um Medaillen und Titel.

um Spaf} ist Thomas Bartling nicht

nach Zella-Mehlis gefahren, das

sollen alle gleich mal spiiren. Eine

Stunde vor Beginn des Wett-
kampfs steht er auf einem gesperrten
Rasenplatz und schleudert seinen Speer.
FEinmal, zweimal, dann bemerkt ihn eine
Frau der Wettkampfleitung. »Das war
doch noch nie erlaubt«, schimpft sie, das
miisse er doch wissen.

Thomas Bartling schiittelt den Kopf,
trabt dann davon. Natiirlich weif} er, dass
man sich auf einem gesperrten Terrain
nicht einwerfen darf. Bartling ist seit mehr
als 60 Jahren Leichtathlet, er kennt die
Regeln. Mindestens viermal wurde er
Deutscher Meister, er hilt vier deutsche
Rekorde.

Seine Urkunden und Medaillen zdhle
er nicht. »Daraus mache ich mir nichts«,
behauptet er. Trotzdem steht er nun da,
in der Leichtathletik-Anlage von Zella-
Mehlis, thiiringische Provinz, und will
seinen ndchsten Sieg. Die rund 450 Kilo-
meter zur Deutschen Mehrkampfmeister-
schaft der Senioren hat der Hamburger
mit dem Auto zuriickgelegt. Um fiinf Uhr
morgens ist er losgefahren.

Thomas Bartling ist 81 Jahre alt. Er will
den Titel als deutscher Meister seiner
Altersklasse im Fiinfkampf verteidigen,
bei der ersten landesweiten Senioren-
meisterschaft seit Ausbruch der Corona-
Pandemie.

Bartling gehdrt zur deutschen Elite, ist
aber ldngst keine Ausnahme: Immer mehr
Senioren treiben Sport. Laut dem Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB)
sind rund 4,5 Millionen Vereinsmitglieder
dlter als 60 Jahre, die Zahlen steigen stdn-
dig. Und auch die privaten Anbieter freuen
sich {iber die fitten Alten: In deutschen
Fitnessstudios sind rund 1,4 Millionen
Kunden ilter als 60 Jahre — fast 30 Pro-
zent mehr als noch vor sechs Jahren.

Vom demografischen Wandel profitiert
nicht nur der Freizeitsport, auch die Teil-
nehmerzahlen bei Meisterschaften sind
beachtlich. Rund 30 000 aktive Senioren-
sportler zdhlt die Leichtathletik-Szene
in Deutschland, wenngleich der Begriff
»Senior« irrefithrend ist. Beim Deutschen
Leichtathletik Verband (DLV) gilt man
schon ab 30 als Senior. »Wir sprechen
von der Masters-Klasse«, sagt David Deis-
ter, beim DLV zusténdig fiir das Senioren-
referat.

Auch in vielen anderen Sportarten gibt
es Meisterschaften fiir Gereifte. Besonders
beliebt sind Schwimmen und Radfahren.
Auch der Deutsche Skiverband veranstal-
tet Rennen fiir &ltere Sportler.

In Zella-Mehlis sind am vorletzten
Augustwochenende 255 Teilnehmer am
Start. Mehr als im vergangenen Jahr und
mehr, als die Veranstalter erwartet hatten
wihrend der Pandemie. Gleich am Eroff-
nungstag der dreitigigen Meisterschaft ist
Thomas Bartling an der Reihe. »Die alten
Sédcke kommen, sagt er iiber sich und
seine Konkurrenten.

Zwei Tage vor dem Wettkampf sieht
Bartling sein Projekt Titelverteidigung ge-
fahrdet. »Ich war nie so schlecht vorbe-
reitet«, beklagt er beim Treffen in seinem
Biiro in der Hamburger Innenstadt. Ge-
sundheitlich gehe es ihm gut, deshalb ar-
beitet er auch noch als Wirtschaftspriifer

»Schnell kamen

die Ersten und
sagten, das Training
sei zu lasch.«

und Rechtsbeistand: »Warum nicht? Ich
bin ja fit.« Auch sein Trainingspensum
habe er beibehalten, zweimal die Woche
Training im Verein, dazu ein privater
Lauftreff und jeden Tag eine morgend-
liche Joggingrunde. Nur intensiv genug
habe er dieses Mal nicht trainiert. Wegen
Corona stand die Meisterschaft in Zella-
Mehlis lange auf der Kippe. Die meisten
Teilnehmer gehoren altersbedingt zur
Risikogruppe.

Dariiber kann Bartling nur lachen. Ein
untrainierter 40-Jéhriger konne sicherlich
genauso schwer erkranken wie er, glaubt
er. Und auflerdem: Er konne sich nicht
daran erinnern, wann er zum letzten Mal
krank gewesen sei. Ohne Corona wire
Bartling dieses Jahr bei zahlreichen Meis-
terschaften gewesen, der Sport bestimmt
sein Leben schon lange. Den Marathon ist
er unter drei Stunden gelaufen. Wenn Bart-
ling aufsteht, driickt er demonstrativ den
Riicken durch. »Der Sport hélt gesund. «

Eine Aussage, die Georg Neumann
belegen kann. Bereits ab dem 40. Lebens-
jahr setze der genetisch bedingte Muskel-
schwund ein, so der Sportmediziner, der

frither am Institut fiir Angewandte Trai-
ningswissenschaft in Leipzig gearbeitet hat.
»Mit 80 Jahren verfiigt man nur noch iiber
die Hilfte der urspriinglichen Muskel-
masse.« Eine Leistungssteigerung mit zu-
nehmendem Alter sei deshalb schwierig.

»Gelegentliche sportliche Ubungen stei-
gern zwar das Wohlbefinden, fiihren aber
zu keiner Leistungsverbesserung«, so Neu-
mann. Erst durch regelméfliges, mehr-
monatiges Training mit vier bis fiinf Ein-
heiten pro Woche sei es im Alter noch
moglich, sein Niveau zu halten oder sich
zu verbessern.

Positive Effekte hat der Sport fiir Se-
nioren aber in jedem Fall, sagt Neumann,
der seit Jahren zum Thema Leistungs-
fahigkeit von Alterssportlern forscht. Die
Intensitét spiele dabei eine nachgeordne-
te Rolle, am besten seien Ausdauersport-
arten mit geringem Verletzungsrisiko. Zu-
dem, das belegten Studien, kénne regel-
miflige Bewegung die Lebenserwartung
steigern. In welchem Ausmaf?, sei unklar,
dafiir sei iiber den Prozess des Alterns
noch zu wenig bekannt, sagt Neumann.
Eine dénische Studie aus dem Jahr 2015
legt zumindest nahe, dass Joggen die
Lebenserwartung um rund sechs Jahre
erhdhen kann.

Silke Keller, Sportwissenschaftlerin der
Universitdt Hildesheim, befragte Senioren-
sportler nach ihren Motiven und fand
heraus, dass die Gesundheit fiir die meis-
ten zwar eine wesentliche Rolle spielt —
fiir nicht wenige habe aber der Wettkampf
die hochste Prioritdt bekommen. Sich mit
anderen zu messen und moglicherweise
Medaillen zu gewinnen sei fiir sie der zen-
trale Antrieb. »Jemand, der nicht auf den
Erfolg fixiert ist, geht gar nicht erst an den
Start«, sagt Keller.

Vor allem Minner lassen sich davon
motivieren, wenigstens im Alter zu sport-
lichem Ruhm zu kommen. Nur rund ein
Drittel der Teilnehmer bei Seniorensport-
wettkdmpfen ist weiblich. Unter den Mén-
nern gibt es Ausnahmeerscheinungen wie
den Vaterstettener Guido Miiller, der 101
Europa- und 48 Weltmeistertitel gewann
und im vergangenen Jahr mit 81 seine Kar-
riere beendete.

Das Niveau steige weiter an, sagt Neu-
mann. In Thomas Bartlings Altersklasse
MS8o wurden von 39 deutschen Rekorden
27 in den vergangenen zehn Jahren auf-
gestellt.
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Fiinfkéimpfer Bartling (Mitte, rechts mit Konkurrenten): »Die alten Sdacke kommen«
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Dem Deutschen Leichtathletik Verband
liegt viel an den Turborentnern. »Wir stel-
len uns oft die Frage, wie es uns gelingt,
alle Senioren noch besser mitzunehmenx,
sagt Deister, »diese Zielgruppe ist interes-
sant, auch wirtschaftlich.« Vereine und
Verbénde verdienen gut an den Senioren.
Die ergrauten Sportler zahlen ihre Teil-
nahmegebiihren selbst, ebenso die Anreise
und die Unterkunft. Und fiir Veranstalter
kleiner Meisterschaften lohnt es sich, Se-
niorenwettkdmpfe anzubieten. ‘

Viele Seniorensportler wiirden ihre Jah-
resplanung an den Wettkdmpfen ausrich-
ten, sagt die Sportwissenschaftlerin Keller.
Die meisten von ihnen seien gebildet und
finanziell gut aufgestellt.

Ganz ungefdhrlich ist der Ehrgeiz der
alten Sportler indes nicht. »Es gibt in der
Szene sehr viele Leute, die sich selbst trai-
nieren«, sagt Keller, die 13 Jahre Leicht-
athletik betrieben hat und anschlieflend
begann, Seniorensportler zu trainieren,
»ich wollte sie nicht iiberfordern, doch
schnell kamen die ersten zu mir und sag-
ten, mein Training sei zu lahm.« Auch
wenn gut zwei Drittel der Senioren-
Leichtathleten schon in jiingeren Jahren
Erfahrung im Wettkampfsport gesammelt
haben, entdecken viele ihren Ehrgeiz erst
im Rentenalter.

Bei den Meisterschaften in Zella-Mehlis
steigt das Thermometer auf iiber 30 Grad,
eine Disziplin auszulassen kommt den
Sportlern aber nicht in den Sinn.

»Es war schon, wieder alle zu treffen«,
sagt Helgard Houben. Die 76-jdhrige
Leichtathletin vom Solinger LC bestreitet
ihren Wettkampf am Samstag und holt sich
den Titel im Fiinfkampf. Etwas iiber-
raschend, wie sie sagt, »eigentlich mache
ich lieber Hiirdenlauf und Dreisprung«.

Auch Helgard Houben ist seit ihrer
Jugend sportlich aktiv, war deutsche Ju-
niorenmeisterin. Die Begeisterung fiir die
Leichtathletik flaute nie ab, aber erst seit
2004 ist sie wieder regelméfig im Wett-
kampf, wurde Welt- und Europameisterin.
Thr Ehrgeiz ist groff. Noch wichtiger als
der Erfolg sei aber die Gemeinschaft unter
den Sportlern, sagt sie. Hin und wieder
wiirden Leute sie fragen, ob diese Sport-
obsession nicht verriickt sei, aber »hier in
Zella-Mehlis fragt das keiner.«

Thomas Bartling hat trotzdem keine
gute Laune. In keiner der fiinf Disziplinen
erreicht er seine Vorjahresform. Am Ende
wird er Letzter, Titelverteidigung miss-
gliickt.

Die Teilnahme sei schon ein Erfolg, tros-
tet er sich. Andere in seinem Alter hitten
ganz andere Probleme als einen verkorks-
ten Wettkampf.

Und auflerdem: Im néchsten Jahr sei
ja auch wieder eine Meisterschaft. Dann
ist er 82. Jonas Kraus
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