Landesmeisterschaften 19.9.2020 in Flensburg

Nach langer Wettkampfpause durften sie endlich wieder ran.
Coronabedingt mussten alle Sportler ab Marz 2020 auf
Sparflamme trainieren. Ausgehungert stiirzten sich unsere Oldies
dann auf die Ende August und im September doch noch
angesetzten Meisterschaften. Erst gewannen Hartmann Knorr und
Axel Wendt bei den DM Mehrkampf am 23.8. in Zella-Mehlis in

der Einzelwertung M80 Gold und Silber und stellten mit der
Mannschaft M80 zusammen mit Klaus -Dieter Lange auch noch eine deutsche Jahresbestleistung auf.
Dann holten sich bei LM Mehrkampf am 30.8. in Husum die drei LGAN-Sportler Ingeborg Thoma
(W65), Stefan Mahn (M50) und Axel Wendt (M80) auch noch die Landesmeistertitel.

SaisonabschlieRend nahmen am Samstag auch noch 10 Athleten der LGAN an den

LM Einzel in Flensburg teil. Mittendrin im Wettbewerb landete dann unsere M80 Staffel 4x 100 m
noch einen Coup. Der Stadionsprecher hatte den Rekordversuch der Oldies angekiindigt: 68,92 s
mussten flr die Verbesserung des alten deutschen Rekords unterboten werden. Alle 160
anwesenden Zuschauer unterstitzten sofort nach dem Startschuss lautstark unsere 4 Athleten:
Reinhard Dahms, Hans-Joachim Lange, Axel Wendt, Klaus-Dieter Lange zeigten erneut, was in 80-
jahrigen trainierten Mannern steckt. Als Klaus Dieter als Schlusslaufer nach gegliicktem letzten
Wechsel auf die Zielgerade einbog, geriet die Zeitmessanzeige in das besondere Blickfeld aller
Anwesenden und der Jubel schwoll immer lauter und unterstiitzender an, als KDL in neuer Rekordzeit
von 67,35 s die Ziellinie Uberquerte.

Deutscher Rekord der M80 Staffel (iber 4 x 100m in 67,35 s

Letzter Wechsel mit Axel gegliickt
Unten von links: Axel Wendt

Hans-Joachim Lange
Reinhard Dahms

Klaus-Dieter Lange




Die weiteren Ergebnisse (Q = Qualifikation fiir DM 2021 erfiillt)

Stefan Mahn M50 100m 13,12s 3. Platz
200m 26,44s Q 3. Platz
Weit 513 m Q 1. Platz LM
Ingeborg Thoma W65 100m 18,70s Q 2. Platz
Weit 3,10 m Q 1. Platz LM
Hoch 1,00mQ 1. Platz LM
Toni Thoma M65 Speer 34,04 m 2. Platz
Klaus Gailus M75 100m 15,33sQ 1. Platz LM
200m 32,95s5Q 1. Platz LM
Weit 3,34 m 1. Platz
Klaus-Dieter Lange M80 100m 16,455 Q 1. Platz LM
200m 35,10s Q 1. Platz LM
Weit 2,92mQ 2. Platz
Kugel 9,15mQ 4. Platz
Axel Wendt M80 200m 36,29s Q 2. Platz
Paul Busse M80 100m 18,86s Q 4. Platz
200m 40,81sQ 4. Platz
Speer 20,13 mQ 4. Platz
Reinhard Dahms M80 100m 17,91sQ 3. Platz
Speer 29,73 mQ 1. Platz LM
Hans-Joachim Lange M80 100m 16,95sQ 2. Platz
Hartmann Knorr M80 400m 83,17sQ 1. Platz LM
800m 3:27,26 min Q 1. Platz LM
Reinhard, Hans-Joachim, Staffel M80 | 67,35 s LM,
Axel, Klaus-Dieter 4 x 100m Deutscher Rekord

Start 100m M80



Ingeborg beim Start 100m



Ingeborg beim Weitsprung

Yampfrichter

Toni beim Speerwurf



"I Reinhard beim Speerwurf

' PauI beim Speerwurf



Klaus beim Start 100m

Stefan beim Start 100m
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