
Landesmeisterschaften 2021 der Senioren 

 

Für viele der Senioren der LG Alsternord waren die LM der Landesverbände SH, HH und MV die 

ersten und einzigen Wettkämpfe in der CORONA-Saison 2021. 

Immerhin stellten sich aus unserem Verein eine Sportlerin und 5 Athleten der Konkurrenz der ca. 160 

gemeldeten Teilnehmer. Dafür ist die Bilanz durchaus beachtlich: 9 LM-Titel konnten gewonnen 

werden. Besonders auffällig sind die Ergebnisse unseres Neuzugangs Manfred Darimont, der sich 

nach über 30 Jahren Wettkampfpause gleich zwei LM-Titel sichern konnte. 

 

LM-Titelträger: 

Ingeborg Thoma  W65 Weitsprung 3,17 m / Hochsprung 1,03 m 

Klaus Gailus M75 100m 15,67 s / 200m 34,03 s 

Manfred Darimont M80 100m 17,81 s / 200m 38,31 s 

Reinhard Dahms M80 Speer 30,80 m / Weit 3,40 m 

Paul Busse, Klaus Gailus, Reinhard Dahms, 

Manfred Darimont 

Staffel 4x 100m M75  78,45 s 

 

Weitere Ergebnisse: 

Ingeborg Thoma 100m 19,08 s 

Hans-Joachim Lange M80 100m 18,38 s 

Paul Busse M80 100m 19,80 s / 200m 42,60 s / Speer 19,41 m 

 

   



 

 



 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


