
Die Seniorinnen und Senioren der LG Alsternord  

trauern um ihren langjährigen Sportkameraden 

Udo Bandow 

* 8.1.1932   + 17.7.2023 

Udo Bandow war Mitglied bei SCALA und der LG Alsternord seit 1.2.1967. 

In diesen 56 Jahren hat er als Leichtathlet bei Sprintstaffeln und Alsterstaffeln die Vereinsfarben 

vertreten, hat ak3v bei Team-We7kämpfen teilgenommen und später immer wieder  als engagierter 

Zuschauer  die Seniorengruppe bei Meisterscha9en und Weltrekordversuchen unterstützt. 

 

Udo im Kreise der Senioren in der LTH 

 

Das gemeinsame leichtathle3sche Training auf der Sportanlage Tegelsbarg, das Basketballspiel mit 

den Oldies in der Lü7koppelhalle und das anschließende gesellige Beisammensein hat er sich  bis ins 

hohe Alter (bis 2020) nicht nehmen lassen. Außerdem gehörte er mit seiner Ehefrau der in den 70er 

Jahren gebildete Ehepaargruppe an, die ca. 50 Jahre exis3erte und in der freitags mit Gymnas3k und 

Basketballspiel das arbeitsfreie Wochenende eingeläutet wurde. K. Heske.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Udo mit der Gymnas�kgruppe 



Seine besondere Liebe galt aber dem Fußballspiel. Viele Samstagnachmi7age und besonders beim 

tradi3onellen 1. Weihnachtstag-Fußball lief er im Kreise seiner Familie mit Sohn, Schwiegersohn, 

Enkeln zur HöchsGorm auf und zeigte sein faszinierendes tak3sches Verständnis bei raffinierten 

Pässen und intelligentem Stellungsspiel. 

Neben diesen vielen Beispielen für sportliche Vielsei3gkeit müssen aber auch andere, besondere 

Qualitäten von Udo Bandow deutlich genannt werden. 

Seine freundliche auf gegensei3ge Wertschätzung angelegte Kommunika3on, seine humorvolle und 

herzliche Anteilnahme an den Äußerungen seiner Sportkollegen, seine fundierte 

Entscheidungskompetenz ließen ihn bei den geselligen Treffen der 

Seniorengruppen als hoch geschätzten Freund und gern gesehenen 

Gast erscheinen. 

Klaus D. Pietsch formulierte es für uns alle treffend: 

Wir möchten… seiner Familie unser Beileid und Mitgefühl 

für den Verlust einer so engagierten und 

sportbegeisterten Persönlichkeit zum Ausdruck bringen.  

 

 

 

Für den Vorstand der LG Alsternord Hamburg: Antoni Thoma 



Hier für Interessierte noch weitere Fotos aus dem zugänglichen Fundus: 

                             

 

 

 

 

 

 


