
EM der Senioren in Pescara (Abruzzen, Italien) 9/2023 

 

 

 

 

 

Beim letzten leichtathle
schen Freilu�höhepunkt des Jahres nahmen für die LG Alsternord Ingeborg 

Thoma (W70) und Chris
an Boysen (M80) teil. 

In der Stadt mit 120.000 Einwohnern am Fuße der beiden ca. 2900 m hohen Gebirgsmassive Parco 

Gran Sasso und Parco Maiella ha5en sich europäische Leichtathleten der Altersklassen M/W 35 bis 

M/W 90 eingefunden, darunter 14 Athleten aus dem Bereich des HHLV Hamburg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ingeborg wurde über 100m in 19,40 s Neunte, belegte über die Stadionrunde Platz 8, erreichte im 

Weitsprung mit 3,23 m den 6. Platz und gewann mit der 4x 100m Frauenstaffel (W70) eine 

Silbermedaille. 

 

  Wechsel Ingeborg auf Ute Ri5e 

 

    

Ute Ri5e, Ingeborg Thoma, Ute Schweitzer, Marion Ertl 



     Ingeborg Weitsprung 

 

 

 

 

Chris
an platzierte sich in den Läufen über 100m in 17,10 s auf Platz 5 und über 200m in 36,95 s auf 

Platz 7. 

Sein Meisterstück lieferte er aber beim Weitsprung ab. Nach 2 Fehlversuchen steigerte er sich von 

Sprung zu Sprung bis auf 3,45 m, womit er mit seinem Konkurrenten aus GB  gleichzog, aber wegen 

des um 7 cm  kürzeren zweiten Versuchs mit der Bronzemedaille vorlieb nehmen musste. Trotzdem 

war er sehr zufrieden, da er zum ersten Mal in seiner langjährigen interna
onalen Karriere in einer 

Einzeldisziplin eine Medaille gewonnen hat. 



 



 

 

 

Am letzten Tag der EM standen die Staffeln 4x 400m auf dem Programm. Beide Athleten sicherten 

sich hier mit ihren Na
onalstaffeln die Silbermedaillen. 



  



 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: B. Boysen, A. Thoma 

Text: A. Thoma 


