
Bei sonnigen, aber etwas windigen Bedingungen begann um 18 Uhr auf der Anlage von 
Tura Harksheide der Wettkampf, zu dem 182 Meldungen aus 19 Vereinen vorlagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die  Verantwortliche für die IT,  B-Trainerin und 2. Vorsitzende der LGAN Svenja 
Schumann, hatte den Ablaufplan für die 22 Starts über 100m und 12 Starts über 200m 
präzise geplant und schon Tage vorher ins Netz gestellt. 

 

Technikexperte Georg Behringer, ebenfalls 2. Vorsitzender der LGAN, 
hatte den Wettkampfort mit Unterstützung des Platzwarts Ede optimal 
vorbereitet, sodass Start, Ziel, Stellplatz, Catering, Umkleidebereich von 
Anfang an einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung 
gewährleisteten. 

 

Das LGAN Orga-Team mit: 

 

  

  

Kassierer Peter Grillmeister Norbert,  
Marko 

Stadionsprecher 
Jakob 

Starter Bernd und 
das Zeitmessteam 
vom HHLV 



Beim Sprintermeeting werden Athleten und Athletinnen unabhängig vom Alter nach den 
gemeldeten erreichten Laufzeiten zusammengeführt. So kann es vorkommen, dass 
zwischen den Sportlern Jahrzehnte liegen können. Brigitte (W 60) auf Bahn 1 ist 
amtierende Deutsche LangstaƯelmeisterin und triƯt hier auf Athletinnen der WU18. 

 

 

            Milla/LGAN                                            Amira/TSV Duwo 08                                           Brigitte/LGK Verden/W60 

 

 

Viele Athletinnen sprachen voller Anerkennung mit den älteren aktiven Deutschen 
Meisterinnen und Meistern, die vor einem Monat bei den LangstaƯeln 4 x 400m bzw.        
3 x 800m gesiegt hatten: Katja Liebler (W50), Katja Berend (W60), Jens Witte (M40),       
Sven Müller (M45). 

 

 

           Emily/HT                                                                                            Lucia/LGAN    

                                    



 

             Jana/LGAN                                Anna/NTSV                                                                                Sophie/LGAN  

 

 

 

Nach den Läufen der Teilnehmerinnen gingen die männlichen Jugendlichen und die 
Männer an den Start. 

   

                Andreas/NTSV           Manfred/LGAN                  Werner/SVWB        Christian/LGAN             Eckhard/LGAN 

 

Hier sind unsere ältesten Teilnehmer, die Senioren von Jahrgang 1961 - 1940 gestartet, 
die für die 100m zwischen 16,58s und 19,67s benötigten. Viele Zuschauer applaudierten 
mit leuchtenden Augen den Oldies, die eindrücklich demonstrierten, dass Siebzig- und 
Achtzigjährige noch ansehnliche Leistungen erbringen können. 

 



 

                                                   Katja/LGK Verden/W60                                                                       Christina/HSV 

 

Nach den Sprints über 100m, 50m, 75 m folgten bei unangenehm kühlem Wind die 
Läufe über 200m. Auch hier trafen wieder Läufer der jüngeren Jahrgänge z.B. 2008 
(Jakob) auf ältere Athleten wie Jens (M45): 

   

             Jens/TSGB                   Klaas/HSV         Jakob und Ole/LGAN      Lars/LGAN                Stefan/LGAN      x 

 

Abschließend wurden die StaƯeln über 4 x 100m für weibliche, männliche und mixed 
Teams gestartet. Insgesamt hatten sich 16 Teams gemeldet, die den sonst individuell 
ausgerichteten Sportlern auch ein  Gruppenerlebnis vermittelten. So gab es bei 8 
StaƯeln der Athletinnen, 3 StaƯeln der Athleten und 5 Mixed Teams spannende 
Situationen: Klappt der StaƯelwechsel? Können schnelle Sprinter als Schlussläufer 
noch den Sieg für das Team retten?  

4 x 100m WU16 Duwo 08 52,74 s 
4 x 100m WU18 AMTV 51,23 s 
4 x 100m Mixed M/F NTSV 51,74 s 
4 x 100m Mixed 40 NTSV 2 Disq. 
4 x 100m M TSGB 50,23 s 
4 x 100m MU16 NTSV 53,54 s 



              

 

 

Beste Ergebnisse des Abends: 

M8 Leon                         LGAN  50m 9,79 s 
M9 Theodor                  LGAN  50m 9,00 s 
M12 Eduardo                  LGAN 75m 10,81s 
M13 Alexander               NTSV 75m 10,41s 
M14 Nino                          NTSV 100m 12,45 s 
M15 Andrii                       Duwo 08 100m 12,99 s 
MU18 Simon-Julian        BSV 100m 11,29 s 
MU18 Lukas                       HTS 200m 23,30 s 
MU20 Philip                        HSV 100m 11,27 s 
MU20 Florian                     HSV  200m 22,68 s 
    
W13 Janna                       NTSV 75m 11,56 s 
W14 Annabelle              Duwo 08 100m 13,82 s 
W15 Helene                    HTB 100m 13,17 s 
WU18 Gwen                       LGE 100m 13,08 s 
WU18 Gwen                       LGE 200m 26,91 s 
WU20 Jana                          LGAN 100m 13,88 s 
WU20 Lilly                           SCP 200m 29,23 s 

 



W70 Ingeborg                  LGAN 100m 19,81 s 
W60 Katja                          LGKV 100m 15,27 s 
W60 Katja                          LGKV 200m 32,34 s 
W50 Wiebke                     HSV 100m 15,11 s 
W50 Wiebke                     HSV 200m 32,22 s 
W45 Christina                  HSV 100m 14,60 s 
W45 Christina                  HSV 200m 29,91 s 
W35 Heidi                          HR 200m 31,31 s 
F Ester                           AW 100m 13,39 s 
F Jana                            HSV 200m 25,50 s 
    
M85 Manfred                    LGAN 100m 19,67 s 
M85 Manfred                    LGAN 200m 44,58 s 
M80 Christian                   LGAN 100m 18,21 s 
M80 Christian                   LGAN 200m 42,17 s 
M70 Werner                       SVWB 100m 16,19 s 
M60 Andreas                     NTSV 100m 19,61 s 
M55 Goetz                          SCGHN 100m 12,48 s 
M55 Goetz                          SCGHN 200m 25,85 s 
M50 Hanno                        LGAN 100m 12,95 s 
M50 Hanno                        LGAN     200m 26,90 s 
M45 Lars                             LGAN 100m 14,02 s 
M45 Sven                            TSGB 200m 27,69 s 
M40 Jens                             TSGB 100m 12,68 s 
M40 Jens                             TSGB 200m 25,70 s 
M Johannes                   HSV 100m 11,83 s 
M Johannes                   BSV 200m 23,67 s 

   

 

Wir danken allen Aktiven, dem HHLV Zeitmessteam, dem Orga-Team der LGAN (Anna, 
Jakob, Norbert, Marko, Peter), dem Platzwart Ede, den Verantwortlichen von Tura 
Harksheide und besonders Svenja und Georg. 

 

 

 

 

 

Text und Fotos: A. Thoma 


