GCold und Bronze fiir die
Norderstedter Leichtathleten

Senioren der LG Alsternord kampften auf Madeira um Medaillen

Sportlich fit bis ins hohe Alter?
Na klar! Die Leichtathleten der
LG Alsternord machen es vor.
Sie erreichten Gold- und Bron-
zemedaillen fiir Norderstedt
bei den European Masters ab35
Jahre auf Madeira.

NORDERSTEDT. Die portugie-
sische Inselgruppe Madeira
(250.000 Einwohner, Haupt-
stadt Funchal) war fiir zehn
Tage fest in der Hand der
Leichtathleten.  Insgesamt
4.177 Aktive waren aus aller
Welt zu den European Mas-
ters ab 35 Jahre angereist. Die
deutsche Delegation war da-
bei mit 537 Teilnehmern die
zweitstarkste hinter GroBbri-
tannien (550). Auch fiinf Se-
nioren der Leichtathletikge-
meinschaft Alsternord (Zu-
sammenschluss der Vereine
TuRa Harksheide, 1. SC Nor-
derstedt, WSV Tangstedt
und SC Alstertal/Langen-
horn) hatten sich fiir zehn Ta-
ge auf Madeira eingebucht,
um in den Wettkampfstitten
Stadium Camara de Lobos,
Centro Desportivo da Madei-
ra Ribeira Brava, dem Grand-
platz in der Kaserne RG3 und
auf den StraBen der Innen-
stadt von Funchal ihre jewei-
ligen Disziplinen zu absol-
vieren.

sDas ist jedes Mal schon,
wenn man zu den Masters
fahrt. All' die Menschen, die
hier starten, im Alter von 35
bis 100 Jahren, haben den
Sport als Lebenselixier fiir
sich entdeckt und wollen
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Ingeborg Thoma (Altersklasse W7IJ Dritte von oben) bei ihrem Start iiber 100 Meter.

dort zeigen, was noch drin
ist. AuBerdem ist Madeira
eine tolle, tolle Insel”,
schwarmte Antoni Thoma,
Vorsitzender der LG Alster-
nord, auch Tage nach den
Wettkdmpfen noch von die-
sem Trip. Kein Wunder,
denn seine Equipe kehrte mit
Bronze und Gold im Gepéck
nach Norddeutschland zu-
riick.

Andreas Groneberg, der bei
TuRa Harksheide trainiert,
aber noch fiir den TSV Fahr-
dorf startet, hatte sich fiir die
M60-Nationalmannschaft
qualifiziert und wurde mit
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der 4 x 100 Meter-Staffel
Europameister (48,35 Se-
kunden). Zuvor hatte er im
Speerwurfschon die Bronze-
medaille geholt. Mit Edelme-
tall kehrte auch Christian
Boysen (Altersklasse M380)
heim. Im Weitsprung wurde
er mit 3,11 Metern Dritter.
Einen Tag spiter kam noch
ein achter Platz (18,00 Se-
kunden) tiber die 100 Meter
dazu. Stefan Mahn hatte tiber
200 Meter und 100 Meter je-
weils starke Konkurrenz. Er
schaffte es aber immerhin in
die Zwischenldufe. Ingeborg
Thoma (W70) war tiber 100
Meter und 400 Meter sowie
im Weitsprung im Einsatz.
Dazu kam noch ein Start mit
der 4x100 Meter-Staffel.
Hier sprang ein respektab-
ler vierter Platz heraus.
Viel Zeit, um neben dem
Sport auch noch Natur,
Land und Insel zu erkun-
den, blieb den Aktiven dies-
mal nicht. ,,Wir haben ver-
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sucht, einen Mix draus zu
machen. Wihrend der elf Ta-
ge sind aber auch immer ir-
gendwelche Freunde im Ein-
satz, die man unterstiitzt und
anfeuert. Einen Tag haben
wir uns dann aber doch noch
frei gehalten. Da sind nattir-
lich alle los. Einige haben
beim Whale-Watching Wale
und Delfine beobachtet, an-
dere haben Klettertouren
unternommen, um auf den
hichsten Berg Madeiras zu
kommen®, wirde Antoni
Thoma am liebsten gleich
wieder los.

Ein paar Tage spater hatte ihn
aber die schone Norder-
stedter Natur schon wieder
fest im Griff. Mit seiner Crew
veranstaltete er den Herbst-
Waldlauf im  Rantzauer
Forst, bei dem wieder iiber
100 Aktive dabei waren.
Weitere Infos und Impressio-
nen aus Madeira finden Inte-
ressierte auch unter www.
lgalsternord.de. meg



