LM Masters am 08.02.2026 in der LTH

7 Aktive der LG Alsternord gewinnen 7 Titel
Zum vierten Mal in Folge holte sich Christian Boysen in der M80 das Triple.
Er gewann sowohl tGiber 60 m (11,40 s), 200m (39,77 s) und im Weitsprung (2,99 m).

Locker konnte er dann zulassen, dass er beim KugelstoRen mit 7,22 m nur den 2. Platz

belegte.

Auch bei den M70 als auch bei den M85 gab es LM-Titel fiir LG
Alsternordler. Eckhard Grabow gewann bei seiner
Hallenpremiere die 60 m in sehr guten 9,75 s, womit er auch

die Quali fiir die DM erreichte. Leider zog er sich beim 200m-
Lauf eine Adduktorenzerrung zu, sodass der Traum von der DM-
Teilnahme zerplatzte.




Spannend verlief das Rennen der M80 und M85 (iber 60 m. Christian (Nr. 50) hatte zwar den
langsamsten Start, konnte aber auf den letzten Metern noch die dlteren Kollegen von der
M85-Fraktion Reinhard (Nr. 56) und Manfred (Nr. 53) iberholen. Am Ende wurde Manfred
mit 11,89 s Landesmeister der M85, Reinhard mit 12,56 s Zweiter.




Ingeborg Thoma landete beim Weitsprung der W70 zweimal bei
2,84 m, womit sie ebenfalls Landesmeisterin wurde. Beim Lauf Uber
60m wurde sie mit 11,79 s Zweite, ebenso beim 200m-Lauf (46,66

s).

Thomas Hummel (M70) startete als Einziger der LG Alsternordler auf der Mittelstrecke. Uber
800 m und wurde mit 3:38,24 min ebenfalls Landesmeister.
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